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Пояснительная записка 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ариза»  

имеет художественную направленность, общекультурную по уровню освоения.  
Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 
  Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  
 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по её реализации»;  
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648 20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
 Приказ Министерства просвещения РФ № 467 от 03.09.2019 г. «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»;  
 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 № 882/391 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»;  
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"(Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226); 
 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»;  
 локальные акты МАУ ДО «Сэлэнгэ». 

             Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время вокально-
хоровое пение – наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может 

каждый ребенок, и пение для него естественный и доступный способ выражения 

художественных  потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. 
Занимаясь в вокальной (хоровой) группе, дети приобретают опыт совместной творческой 

работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях (детский сад, школа, 

конкурсы, фестивали).  
Актуально на сегодняшний день и то, что содержание программы направлено на 

создание условий для развития личности ребенка; развитие его творческих способностей, 

мотивации к познанию и творчеству; социального, культурного и профессионального 

самоопределения; творческой самореализации; интеграции учащихся в системе мировой и 

отечественной культур; укрепление их психического и физического здоровья. 
Данная программа имеет цель: воспитание здоровой, духовно-нравственной, 

социально-активной, интеллектуально-развитой и культурной личностью детей 
средствами ансамблевого музицирования. 
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В ходе ее достижения решаются задачи: 
Обучающие: 
 Сформировать у учащихся музыкальные навыки, необходимые для участия в 

хоровом исполнительстве (звукообразование, однородность звучания 

регистров, дыхание, дикция и артикуляция и т.д.). 
 Научить детей формированию вокальной дикции, вокальной дыхательной 

системе. 
 Познакомить детей с основами музыкальной грамоты и хоровой литературой. 

Развивающие: 
 Расширить музыкальный кругозор учащихся. 
 Развить у детей голосовой диапазон и тембровую окраску. 
 Развить у учеников мелодический и гармонический слух 
 Развить у детей и подростков музыкальный вкус и эрудицию, навыки 

сценического поведения и актерского мастерства. 
 Способствовать развитию у учащихся образного мышления. 
 Развить у детей аналитическое отношение к исполнительству, как к своему, 

так и других. 
Воспитательные: 
 Воспитать у учащихся чувство коммуникабельности и ответственности. 
 Воспитать у детей черты характера (доброту, волю, дисциплинированность, 

трудолюбие) через концертную работу. 
Отличительной особенностью данной программы в том, что она разработана для 

обучающихся детских садов и школ, которые стремятся научиться красиво и грамотно 

петь в хоре. При этом дети имеют разные стартовые способности. Данная программа 

отличается от других подбором репертуара и предназначена для всех желающих детей. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

современная модель образования направлена на создание условий, в которых каждый 

ребенок смог бы получить условия для развития своих способностей, удовлетворения 

своих интересов и потребностей. Задача дополнительного образования сегодня - дать 

возможность ребенку реализовать свой творческий потенциал. Важную роль в этом 

сыграют занятия музыкальным творчеством, в том числе вокальным. 
Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще 

немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную Вокальное  искусство наряду с 

выполнением воспитательно-эстетических функций, обладает еще и мощным 

оздоровительным потенциалом. Певческая деятельность играет большую роль в 

здоровьесбережении детей. Она помогает формировать у каждого ребенка здоровый 

голосовой аппарат, развивать способность к гибкому и разнообразному его 

функционированию. При регулярной и правильной  певческой деятельности улучшается и 

физическое здоровье детей, а значит, пение можно рассматривать как физиологический 

процесс. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и 

непрерывную речь. Коллективное пение представляет собой действенное средство снятия 

напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно 

адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой 

патологией пение является одним из действующих факторов улучшения речи. Для детей 

всех возрастов занятия вокалом должны быть источником раскрепощения, 

оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и 

гармонизацией личности. В этом случае пение становится для ребенка эстетической 

ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.   
Адресат программы: программа предназначена для работы с обучающимися 5-10  

лет.  
Наполняемость групп: 
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 1-ый год обучения (стартовый уровень) - 15 человек; 
 2-ой  год обучения (стартовый  уровень) - 15 человек; 

В вокальную студию принимаются дети  с учетом возрастных особенностей детей.  

При приеме проверяется музыкальный слух, голос, чувство ритма, музыкальная память 

(по результатам прослушивания). 
Возрастные особенности детей 5-6 лет. Певческий аппарат ребёнка в дошкольном 

возрасте анатомически и функционально находится в активной стадии формирования. 

Дыхательный аппарат у детей дошкольного возраста претерпевает большие изменения, 

поскольку потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 5 до 6 лет 

на 40 %. К этому же возрасту несколько увеличивается емкость легких, причем у 

мальчиков она больше, чем у девочек. Речевой аппарат у детей данного возраста, 

становится более сформированным. Артикуляция и дикция, за счёт усиления мышц губ и 

языка, становится более чёткой. В этом возрасте дети уже понимают, как можно 

управлять частями артикуляционного аппарата. Здесь уместны в распевании упражнения, 

направленные на развитие навыков правильного формирования звуков. В дошкольном 

возрасте происходят значительные изменения в строении гортани. У мальчиков голосовые 

связки растут немного быстрее, чем у девочек. Голос у мальчиков становится ниже, чем у 

девочек. Звук усиливается резонаторами. Резонаторы придают звуку разную окраску и 

добавляют глубину в голосе. Различают верхний головной резонатор (полости глотки, рта 

и носа) и нижний, грудной (полости трахеи и бронхов). У детей грудной резонатор слабо 

развит, преобладает головной. Поэтому детский голос очень легкий, не сильный, но 

звонкий. Диапазон детей старшего дошкольного возраста, существенно отличается от 

диапазона детей раннего дошкольного возраста и может достигать октавы, — «до» первой 

октавы — «до» второй октавы. 
Возрастные особенности детей 7-10 лет. В младшем школьном возрасте 

формируется собственно певческий аппарат гортани, и голос приобретает новые, но пока 

ещё скромные возможности. Всё более чистым и устойчивым становится интонирование 

мелодии голосом. Дети способны воспроизвести с аккомпанементом общее направление 

движения мелодии. Ведётся работа по постановке голоса, многие дети начинают петь 

звонко, легко. Более ярко проявляется присущий ребёнку характер звучания певческого 

голоса; улучшается артикуляция, крепнет и удлиняется дыхание. Эти возрастные 

особенности и достигнутый  уровень общего и музыкального развития делают возможным 

выразительное исполнение несложных песен. Младшие школьники уверенно чувствуют 

себя в музыкальном движении, откликаются на музыку разного характера 

выразительными, естественными движениями всего тела и могут воспроизвести в них 

динамику развития музыкального образа, используя язык жестов и мимики. Время 

бурного роста сказывается во временном ослаблении нервной системы, что проявляется в 

повышенной утомляемости, беспокойстве, повышенной потребности в движениях, 

поэтому занятия с младшей группой проходят очень динамично. 
На вокальных занятиях активно используется наглядный материал, т.к. память 

младших школьников в этот период имеет преимущественно наглядно-образный характер 

и восприятие отличается «созерцательной любознательностью». Весь процесс обучения и 

воспитания ребенка начальной школы подчинен воспитанию культуры внимания. На 

занятиях подача материала сопровождается видео-, аудиоматериалами, т.к. в этом 

возрасте безошибочно запоминается материал интересный, конкретный, яркий. 
 
Формы проведения занятий варьируются, в рамках одного занятия сочетаются 

разные виды деятельности: дыхательная гимнастика, артикуляционные упражнения, 

вокально-хоровая работа, занятия по музыкальной грамоте, восприятие (слушание) 

музыки. 
Используются следующие формы занятий: 
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1. По количеству детей: коллективные и индивидуальные. Индивидуальные занятия с 

солистами очень важны для более углубленного проработки певческих навыков и 

репертуара.  
2. По дидактической цели: вводное занятие, занятие по углублению знаний, 

практические занятия, занятие по контролю знаний, умений и навыков. 
3. По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: экскурсии, 

конкурс, отчетный концерт. 
Занятия по программе «Ариза» состоят из теоретической и практической частей. 

Большее количество времени занимает практическая часть. Теоретическая часть включает 

в себя знакомство детей с музыкальной терминологией, нотную грамоту, работу с 

текстом, изучение творчества  композиторов. Практическая часть включает в себя  работу 

над вокально-хоровыми навыками и передачей образа в песне. 
Формы аттестации и контроля. В процессе реализации программы применяются 

следующие виды контроля: входной, промежуточный и итоговый контроль. 
Входной контроль  проводится с целью выявления музыкальных способностей 

учащихся. 
Промежуточная контроль проводится с целью контроля за качеством освоения 

какого-либо раздела учебного материала предмета и направлена на поддержание учебной 

дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних 

занятий и может носить стимулирующий характер. Промежуточный контроль определяет 

успешность развития учащегося и степень освоения им учебных задач на данном этапе. 
При прохождении итогового контроля учащиеся должны продемонстрировать 

знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями. 
Контроль результата освоения программы отслеживается и оценивается с помощью 

следующих форм: опрос, наблюдение, прослушивание, открытое занятие, концертное 

прослушивание, выступления, конкурсы, фестивали. Эти формы позволяют педагогу и 

учащимся увидеть и обсудить результаты своего труда, позволяют педагогу внести 

изменения в учебный процесс, определить эффективность обучения по программе. 
В качестве форм фиксации образовательных результатов могут быть 

использованы аудиозапись, видеозапись, грамоты, дипломы, фотодокументы. 
Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов являются 

концерты, конкурсы, фестивали. 
Объем программы: 9 месяцев с сентября по май,36 учебных недель. 
1 год обучения (стартовый уровень) - 144 часа 
2 год обучения (стартовый уровень) - 144 часа. 
Срок освоения программы по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Ариза» составляет два года.  
Режим занятий: 
Занятий проходят для:  
- 1 год обучения (стартовый уровень): 2 раза в неделю по 2 часа, 

продолжительность занятия составляет 30-45 минут, продолжительность перемены -  5-10 
минут. 

-  2 год обучения (стартовый уровень):  2 раза в неделю по 2 часа, 

продолжительность занятия составляет 30-45 минут, продолжительность перемены -  5-10 
минут. 

Планируемые результаты. Обучение  вокалу в учебной деятельности 

обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие 

учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное 

мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в 

художественных проектах школы, культурных  событиях региона и др. 
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В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 
Метапредметные результаты:  
 развит слух и голос учащихся;  
 сформирован голосовой аппарат;  
 развиты музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления, чувство ритма, диапазона;  
 развиты творческие способности и раскрыт творческий потенциал;  
 развит общеэстетический кругозор;  
 сохранено и укреплено психическое здоровье учащихся.    

Личностные результаты:  
 сформирован устойчивый  интерес к пению;  
 сформирована общая  культура личности ребёнка;  
 обогащён внутренний мир ребёнка, образно-эмоциональное восприятие 

окружающего мира через пение;  
 воспитана воля и характер;  
 приобщены учащиеся к  основам  музыкальной культуры;   
 развит музыкально-эстетический вкус;  
 развито художественно-самостоятельное творчество;   
 привита любовь и уважение к духовному наследию, понимание и уважение 

певческих традиций через изучение детских  песен. 
 Предметные результаты:  
 сформированы основные певческие навыки: певческая установка, певческое 

дыхание, звукообразование;  
 обучены выразительному исполнению песни;  
 сформирован комплекс музыкально-ритмических навыков;  
 сформирована система знаний, умений и навыков по предмету  вокал.  
 поставлена правильную, ясную и выразительную речь, которая используется как в 

пении, так и в быту.  
 

III. Учебный план 1-го года обучения  

N
 п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 
 Вводное занятие 

 
2 2  наблюдение 

1 Знакомство с музыкальной 

терминологией.   
   

24 12 12 
 

активное слушание 
заполнение карты 

личного роста 
2 Формирование 

музыкального слуха.  
 

10 5 5 активное слушание 
наблюдение 

3 Вокальные упражнения, 

игры на развитие слуха и 

голоса 

26 10 16 активное слушание 
наблюдение 

4 Работа над репертуаром.  30 14 16 активное слушание 
наблюдение 
выступления 
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5 Сценическая практика 
 

50 20 30 активное слушание 
наблюдение 
выступления 

 Итоговое занятие 2 1 1 наблюдение 
слушание 

 Итого 144 64 80  
 

Учебный план 2-го года обучения  

N
 п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 
 Вводное занятие 

 
2 2  наблюдение 

1 Музыкально-
теоретическая 

подготовка 

14 
 
 

6 
 
 

8 
 
 

опрос 
наблюдение 

2 Вокально-хоровая 

работа 
24 
 

10 
 

14 
 

Активное слушание 

3 Работа над 

репертуаром. 
24 
 

 

10 
 

 

14 
 

опрос 
тестирование 

4 Сценическая 

практика 
 

76 
 
 

24 
 
 

52 
 
 

наблюдение 
анализ подготовки к 

мероприятию 
Анализ результатов 

выступления 
наблюдение 

 Итоговое занятие 4 2 2 наблюдение 
слушание 

анализ результатов 

выступления 
 Всего 144 44 100  

 
 

IV. Учебно-тематический план 1 года обучения  
 

N
 

п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Месяц Неделя 
Всего Теори

я 
Пра

ктик

а 
 Вводное занятие 2 2  наблюдение сентябрь 1 
1 Знакомство с 

музыкальной 

терминологией 
Знакомство с 

голосовым аппаратом.   
Певческая установка 
Звуковысотность 
Характер музыки  
Динамика 
Темп 

24 
 
 
2 
 
2 
4 
2 
2 
2 

12 
 
 
1 
 
1 
2 
1 
1 
1 

12 
 
 
1 
 
1 
2 
1 
1 
1 

 
 
 

наблюдение 
активное 

слушание 
наблюдение 

активное 

слушание 
активное 

 
 
 

сентябрь 
 

сентябрь 
сентябрь 
сентябрь 
сентябрь 
октябрь 

 
 
 
1 
 
2 

2-3 
3 
4 
5 
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Лад 
Пауза 
Метр 
Ритм 
Знакомство с 

терминами: дирижер, 

композитор, 

исполнитель, 

слушатель 

2 
2 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 

слушание октябрь 
октябрь 
октябрь 
октябрь 
октябрь 

 
 

6 
7 
8 
8 
9 

2 Формирование 

музыкального слуха 
Мелодический слух. 
 
Гармонический слух 
 
Закрепление 
 
 

10 
 
4 
 
4 
 
2 

5 
 
2 
 
2 
 
1 

5 
 
2 
 
2 

 
1 

 
 

наблюдение 
активное 

слушание 
анализ 

практической 

деятельности 
активное 

слушание 

 
 

ноябрь 
ноябрь 
ноябрь 
ноябрь 
декабрь 

 
 

10 
11 
12 
13 
14 

3 Вокальные 

упражнения, игры 

на развитие слуха и 

голоса 
Игры на развитие 

голоса 
Упражнения на 

развитие голоса 
Игры на развитие 

слуха 
Упражнения на 

развитие слуха 
Игры на развитие 
Закрепление 

26 
 
 
 
4 
 
4 
 
6 
 
6 
 
4 
2 

10 
 
 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
1 
1 

16 
 
 
 
2 
 
2 
 
4 
 
4 
 
3 
1 

 
 
 
 

наблюдение 
активное 

слушание 
анализ 

практической 

деятельности 
наблюдение 

 
 
 
 

ноябрь 
ноябрь 
декабрь 
декабрь 
январь 
январь 

февраль 
март 
март 

апрель 
май 
май 

 
 
 
 

12-13 
 

15,17 
 

18,20 
21 

22-23 
27 
28 
34 

4 Работа над 

репертуаром. 
Организация 

первоначальных 

исполнительских 

навыков.  
Певческое дыхание 
 
 
 
Работа над дикцией и 

артикуляцией 

30 
 
6 
 
 
 

10 
 
 
 

14 
 

14 
 
4 
 
 
 
4 
 
 
 
6 

 

16 
 
2 

 
 
 

6 
 
 
 
8 

 

 
 

наблюдение 
активное 

слушание 
Анализ 

практической 

деятельности 

 
 

октябрь 
ноябрь 
декабрь 
февраль 
апрель 
декабрь 
февраль 

март 
май 
май 

 
 
9 
11 
15 
16 
18 
19 

23-24 
29 
33 
34 

4 Сценическая 

практика 
 

50 
 

20 
 

30 
 

творческая 

работа 
опрос 

наблюдение 

сентябрь 
сентябрь 
октябрь 
октябрь 

4-5 
 

6-7 
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активное 

слушание 
анализ 

практической 

деятельности 

ноябрь 
ноябрь 
декабрь 
декабрь 
январь 

февраль 
март 
март 

апрель 
апрель 

май 

10,12 
 

14,16 
17 
19 
25 
26 
30 
31 
32 

35-36 
 Итоговое занятие 2 1 1 

 
наблюдение 

слушание 
анализ 

результатов 

выступления 

май 36 

 Итого 144 64 80    
 

Учебно-тематический план 2 года обучения  
 

N
 

п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Месяц Неделя 
Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 2 2  наблюдение сентябрь 1 
1 Музыкально-

теоретическая 

подготовка 
Куплет, припев, 

фраза 
Лад. Мажор, 

минор 
Звук. Устойчивые 

и неустойчивые 

звуки 
f, p, mf, mp, 
legato, staccato 

14 
 
 
4 
 
4 
 
4 
 
 
2 

6 
 
 
1 
 
2 
 
2 
 
 
1 

 

8 
 
 
3 
 
2 
 
2 
 
 
1 

 
 
 

опрос 
наблюдение 

опрос 
наблюдение 

опрос 
наблюдение 

опрос 
наблюдение 

 

 
 
 

сентябрь 
 

сентябрь 
 

октябрь 
 

октябрь 
 

 

 
 
 
3 
 
4 
 

5-6 
 

6-7 
 

 
2 Вокально-

хоровая работа 
Певческая 

установка 
Дыхание 
 
Дикция 
 
Распевание 
 
Работа с 

ансамблем над 

произведением 
Работа с 

солистами 

24 
 
2 
 
4 
 
4 
 
4 
 
6 
 
 
4 

10 
 
1 
 
2 
 
2 
 
1 
 
2 
 
 
2 
 

14 
 
1 
 
2 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
2 

 
 

Активное 

слушание 
Активное 

слушание 

Активное 

слушание 
Ритмический 

диктант 
Активное 

слушание 
 

Активное 

слушание 

 
 

октябрь  
 

ноябрь 
ноябрь 

 
ноябрь  
декабрь 
декабрь 
январь 
январь 

февраль 
 

февраль 
март 

 
 

8-9 
 

10-12 
 

12-14 
 

15-19 
 

19-24 
 
 

24-27 
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3 Работа над 

репертуаром 
Беседы о 

творчестве 

современных 

композиторов 
Просмотр 

видеозаписей 

выступления 

детских 

коллективов и 

солистов на 

различных 

конкурсах 

24 
 
 
 

10 
 
 
 

14 
 
 
 

опрос 
тестирование 

 
опрос 

тестирование 
 

опрос 
наблюдение 

анализ 

прослушанных 

видеозаписей 
 

март 
 
 

март  
апрель 

 
апрель 

 
апрель 

27-29 
 
 

29-30 
 
 

31 
 

32 

4 Сценическая 

практика 
 

76 
 
 
 

24 
 
 
 

52 
 
 
 

наблюдение 
анализ 

подготовки к 

мероприятию 
анализ 

результатов 

выступления 

апрель 
 

май 
май 
май 

33 
 

34-35 
35 
36 
 

 
 Итоговое занятие 4 2 2 наблюдение 

слушание 
анализ 

результатов 

выступления 

май  36 

 Итого 144 44 100    
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Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа является составной частью Дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности 

«Ариза». Она разработана для детей детских садов, посещающих старшую и 

подготовительную группу. 
Цель программы - эстетическое и духовное развитие личности ребёнка путём 

овладения основами хорового пения. 
Задачи: 

Образовательные:  
 формировать основы певческой, сценической культуры (умение правильно 

передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, постепенно расширяя 

диапазон, петь выразительно, передавая характер, настроение, интонации песни, а 

также свое отношение к музыкальному образу, содержанию песни); 
 учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения. 
Развивающие:  
 развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное певческое 

дыхание, четкую дикцию и артикуляцию, чистое интонирование отдельных фраз, 

слаженность пения; 
 развивать музыкальные способности и музыкально-слуховые представления через 

целостное и дифференцированное восприятие средств выразительности песен 

(музыкальных - темп, регистр, динамика, ритм, ладовое чувство, тембр; 

немузыкальных - выразительные мимика, жесты, движения, поза исполнителя). 
Воспитательные:  
 поддерживать интерес к восприятию песен, содействовать эстетическому 

наслаждению при их слушании и исполнении; 
 побуждать к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной отзывчивости; 

побуждать к песенному творчеству и самовыражению при исполнении 

музыкальных произведений. 
Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

образовательной программы- 5-6,6 лет. Дети занимаются на свободной основе. 

Особенности работы обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями детей в 

воспроизведении вокального материала. Знание этих возможностей помогает педагогу 

выбрать посильный для освоения музыкальный и песенный материал, вызвать и 

сохранить интерес и желание заниматься пением. Занимаясь в вокальном кружке, дети 

получают не только вокальную подготовку, но и знакомятся с шедеврами современной и 

классической музыки, приобретают навыки выступления перед зрителями.  
Используются следующие формы занятий: коллективные и индивидуальные. 
Занятия по программе «Веселые нотки» состоят из теоретических и практических 

частей. Большее количество времени занимает практическая часть. Теоретическая часть 

включает в себя работу с текстом, изучение творчества композиторов. Практическая часть 

включает в себя  работу над вокально-хоровыми навыками и передачей образа в песне. 
Формы аттестации:  

 Диагностика вокальных данных: входная, промежуточная и итоговая; 
 Выступление на концертах и конкурсах; 
 Практическая работа 

Объем программы. Программа «Ариза» рассчитана на 1 год обучения. Срок 

освоения программы в год составляет 144 часа. Занятия проводятся с сентября по май, 2 
раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятия  30 минут (1 час – 30 мин.). 

Планируемые результаты.  
Личностные результаты: 
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 наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 
 реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования; 
 позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей. 

Предметные результаты: 
 сформирование основы певческой, сценической культуры (умение правильно 

передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, постепенно 

расширяя диапазон, петь выразительно передавая характер, настроение, 

интонации песни, а также свое отношение к музыкальному образу, 

содержанию песни); 
 учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения; 
 развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов искусств; 
 общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных 

закономерностей музыкального искусства, общее представление о 

музыкальной картине мира. 
Метапредметные результаты:  

 элементарные умения и навыки в различных видах учебно творческой 

деятельности; 
 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных музыкально-творческих задач; 
 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной 

внеурочной деятельности; 
 ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др. 
В конце года должны знать:  
 Особенности и возможности певческого голоса;  
 Элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, 

начало звукоизвлечения и его окончание);  
 Основы музыкальной формы (куплет, припев, фраза).  
 Элементарные теоретические певческие навыки: дыхание: спокойный, без 

напряжения вдох, задержка вдоха перед началом пения (пауза), равномерный 

выдох; звукообразование: правильное певческое формирование гласных звуков 

в сочетании с согласными, четкое произношение согласных;   дикция: правила 

произношения зубных язычных согласных – Д, З, Т, Р, Л, Н; и губных – Б, П, В, 

М; звукоизвлечение: слуховое осознание чистой интонации; различия между 

сольным и ансамблевым пением; основные сведения об изучаемых 

музыкальных произведениях и их авторах. 
Должны уметь:  
 Правильно держать корпус при пении;  
 Исполнять точно и выразительно музыкальные произведения соответствующей 

сложности: с аккомпанементом; под фонограмму «-1»;  
 Правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  
  Петь легким звуком, без напряжения;  
 Ясно выговаривать слова;  
 Петь выразительно, ос мысленно 
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3. Учебный план  

 
N

 п/п 
Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 
 Вводное занятие 2 2  наблюдение 
1 Знакомство с музыкальной 

терминологией.   
   

24 12 12 
 

активное слушание 
заполнение карты 

личного роста 
2 Формирование 

музыкального слуха.  
 

10 5 5 активное слушание 
наблюдение 

3 Вокальные упражнения, 

игры на развитие слуха и 

голоса 

26 10 16 активное слушание 
наблюдение 

4 Работа над репертуаром. 

Организация 

первоначальных 

исполнительских навыков.  

30 14 16 активное слушание 
наблюдение 
выступления 

5 Сценическая практика 
 

50 20 30 активное слушание 
наблюдение 
выступления 

 Итоговое занятие 2 1 1 наблюдение 
слушание 

 Итого 144 64 80  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. Календарный учебный график  
 

N
 п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Содержание занятий Формы 

аттестации/ 

контроля 

Дата 
Всег

о 
Тео

рия 
Прак

тика 
 Вводное занятие 2 2  Знакомство с обучающимися. Инструктаж по ТБ. 

Правила поведения воспитанников на занятиях. 
наблюдение         

1 Знакомство с 

музыкальной 

терминологией 

24 
 

 

12 
 

 

12 
 

 

  
 

 

1.1 Знакомство с 

голосовым 

аппаратом.   
 

2 1 1 Теория: Строение голосового аппарата. Беседа о 

гигиене певческого голоса.  
Практика: Контроль за певческой установкой в 

процессе пения. 

наблюдение 
 

 

1.2 Певческая 

установка. 
 

2 1 1 Теория: Певческая установка в положениях стоя, сидя; 

правильное положение корпуса, шеи, головы, рук и ног 

при пении.  
Практика: Мимика лица при пении. 

наблюдение 
 

 

1.3 Звуковысотность 
 

2 1 1 Теория: Понятие звуковысотности. Высокие и низкие 

звуки. 
Практика: Пение  высоких и низких нот. Упражнения 

для закрепления. 

активное 

слушание 
 
 

 

1.4 Упражнение 2 1 1 Практика: Упражнения на различение высоких и 

низких звуков в пределах сексты. Упражнения на 

различение постепенного движения мелодии вверх и 

вниз. 

активное 

слушание 
 
 

 

1.5 Характер музыки 2 1 1 Практика: Упражнения на эмоциональную 

отзывчивость песни различного характера. 

Характеристика услышанного произведения.             

анализ 

практической 

деятельности 

 

1.6 Динамика 2 1 1 Теория: динамики - как громкости звучания музыки, 

соответствие динамики и образа музыкального 

произведения. 
Практика: Определение на слух р и f. Сочинение 

анализ 

практической 

деятельности 
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песенок в разной динамике на заданный текст. 

Динамические игры. 
1.7 Темп 2 1 1 Теория: Определение темпа как скорости звучания 

музыки, соответствие характера песни с темпом 
Практика: Определение на слух темпа произведения 

(быстро-умеренно-медленно). Сочинение попевок в 

различном темпе на заданный текст. Движения в 

разных темпах. Использования понятия «темп» в 

других темах. 

анализ 

практической 

деятельности 

 

1.8 Лад 2 1 1 Теория: Беседа о минорном и мажорном ладе в песне, о 

том, как лад влияет на настроение и характер песни. 
Практика: Сочинение примеров в мажоре и миноре на 

заданный текст. 

анализ 

практической 

деятельности 

 

1.9 Пауза 2 1 1 Теория: Пауза – знак молчания.  Паузы могут быть 

длинными, короткими, их всегда нужно выдерживать и 

в этом при пении помогает дирижер. 
Практика: С детьми проводятся музыкально 

дидактические и подвижны игры с паузами, жест 

«пауза» (согнутые в локтях руки разведены в стороны). 

анализ 

практической 

деятельности 

 

1.10 Метр 2 1 1 Теория: Метр – это пульс музыки, он движется как 

стрелка часов, четко и ровно. 
Практика: Воспроизведение равномерных, 

поочередных шагов на месте (своеобразный 

метроном), на фоне которых произносится знакомый 

текст, прохлопывается несложный  ритм. 

анализ 

практической 

деятельности 

 

1.11 Ритм 2 1 1 Теория: Ритм – организация звуков во времени. Ритм 

есть во всем что нас окружает (времена года, смена дня 

и ночи, завтрак – обед – ужин и т.д.). Звуки бывают 

длинные и короткие, из звуков складывается мелодия.  
Практика: Дидактическая игра «Сложи ритм».  

анализ 

практической 

деятельности 

 

1.12 Знакомство с 

музыкальными 

терминами: 

2 1 1 Теория: Детям даются понятия терминов, используя 

иллюстрации, а закрепление понятий проходит  в 

форме игры. 

анализ 

практической 

деятельности 
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дирижер, 

композитор, 
исполнитель, 

слушатель. 

Практика: Игра «Дирижер».  Задание 5 

2 Формирование 

музыкального 

слуха 

10 
 

5 5 
 

 

  
 

 

 

2.1 Мелодический слух. 
 
 

2 
 

1 1 Теория: Мелодический слух. Знакомство с нотами 
Практика: исполнение распевки в унисон на одном 

звуке. Определение длительностей нот.  Игра «Часы». 

наблюдение 
 

 

2.2 2 1 1 Теория: Определение понятия «Гамма» 
Практика: Движения мелодии в гамме. Пение 

гаммы  До мажор. 

активное 

слушание 
 

 

2.3 Гармонический слух 2 1 1 Теория: Отличие гармонического слуха от 

мелодического. 
Практика: Пение и прохлопывание со словами и 

ритмослогами.  

анализ 

практической 

деятельности 

 

2.4 2 1 1  Теория: Ритмослоги 
Практика: Пение долгих, коротких звуков, 

ритмослогов. 

наблюдение 
 

 

2. Закрепление 2 1 1 Практика: Закрепление знаний по теме мелодический и 
гармонический слух. Проведение игр и упражнений. 

анализ 

практической 

деятельности 
Задание 4,5 

 

3 Вокальные 

упражнения, игры 

на развитие слуха и 

голоса 

26 
 
 

 

10 
 
 

 

16 
 
 

 

   

3.1 Упражнение 2 1 1 Теория: Знакомство с понятием – упражнение, 

объяснение, для чего оно нужно певцу.  
Практика:  Разучивание упражнений  и последующее 

их исполнение на занятиях. 

наблюдение 
активное 

слушание 
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3.2 «Не задуй свечу» 2 1 1 Теория: Для разучивания этого упражнения нужно 

зажечь свечу и показать,  как нужно выдыхать, чтобы 

свеча не погасла (выдох через улыбку или через 

«трубочку»). 
Практика: Выполнение на практике упражнение.  

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.3 «Надуй шарик» 
 

2  2 Практика: Держим в руках воображаемый сдутый 

шарик, вдыхая через нос и выдыхая через рот воздух, 

«шарик постепенно надувается», руки расходятся в 

стороны. Через 3-4 выдоха хлопок «шарик лопнул». 
Практика: Выполнение на практике упражнение. 

наблюдение 
активное 

слушание 
 

 

3.4 «Понюхаем цветок» 2 1 1 Теория: Объяснение выполнения упражнения. 
Практика: Представляем, что у нас в руках ароматный 

цветок,  и мы наслаждаемся его запахом. Постепенно 

медленно вдыхаем воздух, сколько сможешь. Грудная 

клетка приподнимается. Нужно следить за тем, чтобы 

дети не поднимали плечи. 

наблюдение 
активное 

слушание 
 

 

3.5 «Едем на машине» 
 

2 1 1 Теория: Объяснение выполнения упражнения 
Практика: Сделав вдох через нос, напором выдыхаем 

воздух через расслабленные губы, от этого они 

свободно вибрируют, напоминая «гул машины». 

наблюдение 
активное 

слушание 
 

 

3.6 «Барабан» 
 

2 1 1 Теория: Объяснение выполнения упражнения 
 Практика: Вдыхаем воздух и следим, чтобы живот 

стал упругим как  барабан. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.7 «Комарики и пчелы» 2 1 1 Практика: Изобразить,  как жужжит комар, пчелы на 

длинном сплошном звуке, затем прерывисто. 
наблюдение 

активное 

слушание 

 

3.8  «Прилив-отлuв» 
 

2 1 1 Теория: Объяснение выполнения упражнения 
Практика: Распеваются гласные звуки, сначала на 

крещендо, затем на диминуэндо. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.9 «Самолет» 
 

2 1 1 Теория:  Объяснение выполнения упражнения 
Практика: Изображаем звук взлетающего самолета. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.10 Игра «Спуск с горы» 2  2 Практика: Дети сидят на диванчике и представляют, наблюдение  
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что они спускаются с горы вниз и считают до десяти, 

постепенно понижая голос. Начинать считать надо 

громко, а закончить уже шепотом. Затем расскажите 

детям, что вы поднимаетесь назад в гору и снова 

считаете. Только теперь начинать надо шепотом, по-
степенно повышая голос. 

активное 

слушание 

3.11 «Дружные ребята» 2 1 1 Теория: Показ педагога упражнения 
Практика: Декламируют стихотворение, одновременно 

выполняя соответствующие движения и постепенно 

ускоряя темп речи 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.12  «На велосипеде» 2 
 

 2 
 

Практика: Дети произносят фразы сначала медленно, 

затем постепенно ускоряя темп речи до очень 

быстрого. Затем темп речи опять постепенно 

замедляется до медленного 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.13 Закрепление 2 1 1 Практика: наблюдение 
активное 

слушание 
Задание 2 

 

4 Работа над 

репертуаром.  
30 14 16   

 
 

4.1 Ансамблевое пение 2 1 1 Теория: Что такое ансамбль. 
Практика: Слушание произведений 

активное 

наблюдение 
 

 

4.2 2 1 1 Теория: Какие бывают ансамбли, хоры. 
Практика: Просмотр видеозаписей в исполнении 

разных музыкальных групп 

активное 

слушание 
наблюдение 

 

4.3 2 1 1 Практика: Игра «Кто поет?» творческая 

работа 
 

 

4.4 Певческое дыхание 
 

2 1 1 Практика: Пропевание попевок на одном звуке. 

«Андрей – воробей» -  русская народная 

потешка,  «Барашеньки – крутороженьки»  - русская 

наблюдение 
активное 

слушание 
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народная потешка. 
 

 

4.5 Соседние звуки 
 

2 1 1 Теория: Пропевание два соседних звука. 
Практика: «Дождик» русская народная песня в обр. Т. 

Попатенко, «Сорока-сорока» русская народная песня в 

обр. Т. Попатенко, «Уж как шла лиса» русская 

народная потешка. 

активное 

слушание 
 

 

4.6 Терция 
 

2 1 1 Практика: Пропевание терции 
«Лиса» русская народная мелодия в обр. В. Попова, 

«Бай – бай» русская народная мелодия в обр. Л. 

Абелян. 

активное 

слушание 
 

 

4.7 Кварта 
 

2 1 1 Практика: Пропевание кварты. «Петушок» русская 

народная мелодия в обр. А. Гречанинова, «Дождик» 

русская народная мелодия в обр. А. 

Гречанинова,  «Идет коза» русская народная мелодия в 

обр. А. Гречанинова, «Дроздок» русская потешка. 

активное 

слушание 
 

 

4.8 Движение мелодии 

по трезвучию 
 

2 1 1 Практика:  Пропевание по трезвучию. «Сапожник» 

эстонская народная песня, «Три синички»  К.Крафт, 

«Бубенчики» муз. Е. Тиличеевой, слова М. Долинова. 

активное 

слушание 
 

 

4.9 Работа над дикцией 

и артикуляцией 
 

2 1 1 Теория: Что такое скороговорка? 
Практика: Проговаривание скороговорок. «Саша 

любит сушки»,  «Села мышка в уголок, съела бублика 

кусок», «Уронила белка шишку, шишка стукнула 

зайчишку»,  «Воробей просил ворону, вызвать волка к 

телефону»,  «Шел баран по крутым горам». 

наблюдение 
активное 

слушание 
 

 

4.10 Скороговорки 2 1 1 Практика: Проговаривание скороговорок.  
«Вырвал травку, положи на лавку», 
«У ежа и елки, все иголки колки», 
«От топота копыт, пыль по полю летит», 
«Четыре черненьких, чумазеньких чертенка, 
Чертили черными чернилами чертеж». 

наблюдение 
активное 

слушание 
анализ 

практической 

деятельности 

 

4.11 Артикуляционная 

гимнастика М.Ю. 

2 1 1 Теория: Что такое артикуляция и дикция? 
Практика: «Лошадка», «Покажите зубки» 

наблюдение 
активное 
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Картушиной. слушание 
4.12 Артикуляционная 

гимнастика М.Ю. 

Картушиной. 

2 1 1 Теория: Показ упражнений 
Практика: Выполнение артикуляционной гимнастики: 

«Бублик», «Грибок», «Маляр», «Лопаточка». 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

4.13 Артикуляционная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2 1 1 Теория: Чем отличаются друг от друга  
Практика: «Кошка»,  «Малый маятник», «Ушки», 

«Повороты», «Шаги» 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

4.14 Артикуляционная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2 1 1 Теория: Показ упражнений 
Практика: «Обними плечи», «Насос», «Погончики», 

«Ладошки» 

анализ 

практической 

деятельности 

 

4.15 Закрепление 2  2 Практика: Выполнение упражнений и 

артикуляционной гимнастики 
наблюдение 

активное 

слушание 
Задание 6,8 

 

5 Сценическая 

практика 
50 

 
20 
 

 

30    

5.1 «Золотая осень» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.2 «Золотая осень» 2 1 1 Практика: Выступление  активное 

слушание 
Задание 2 

 

5.3 «День народного 

единства» 
2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
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5.4 «День народного 

единства» 
2 1 1 Практика: Выступление  активное 

слушание 
Задание 2 

 

5.5 «Вместе весело 

шагать» 
2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.6 «Вместе весело 

шагать» 
2 1 1 Практика: Выступление  активное 

слушание 
Задание 2 

 

5.7 «День матери» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.8 «День матери» 2 1 1 Практика: Выступление  наблюдение 
активное 

слушание 

 

5.9 «Новый год» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.10 «Новый год» 2 1 1 Практика: Выступление  активное 

слушание 
Задание 2 

 

5.11 «Улыбка» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

активное 

слушание 
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ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 
5.12 «Улыбка» 2 1 1 Практика: Выступление  наблюдение 

активное 

слушание 

 

5.13 «Сагаалгаан» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.14 «Сагаалгаан» 2 1 1 Практика: Выступление  наблюдение 
активное 

слушание 

 

5.15 «День защитников 

Отечества» 
2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.16 «День защитников 

Отечества» 
2 1 1 Практика: Выступление  активное 

слушание 
Задание 2 

 

5.17 «Международный 

женский день» 
2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.18 «Международный 

женский день» 
2  2 Практика: Выступление  наблюдение 

активное 

слушание 
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5.19 «Масленица» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.20 «Масленица» 2  2 Практика: Выступление  наблюдение 
активное 

слушание 

 

5.21 «День Победы» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.22 «День Победы» 2  2 Практика: Выступление  наблюдение 
активное 

слушание 

 

5.23 «День Победы» 2  2 Практика: Выступление 
 
 

Задание 2  

5.24 «Ах, лето» 2 1 1 Теория: Организация первоначальных 

исполнительских навыков. 
Практика: Интонирование мелодий. Исполнение 

ритмического рисунка песен. Работа над 

динамическими оттенками, дикцией в исполнении 

песен. Работа с фонограммой. 

активное 

слушание 
 

 

5.25 «Ах, лето» 2  2 Практика: Выступление  Задание 2  
 Итоговое занятие 2 1 1 

 
Практика: Подведение итогов. Исполнение 

композиций.  
 

наблюдение 
анализ 

результатов 

выступления 

 

 Итого 144 64 80    
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5. Контрольно-измерительные материалы 
Задание 1 

 
Диагностика уровня развития певческих умений 

№ 

п/п 
Показатели (знания, умения, навыки) Оценка/б 

0 в с н 
1 Качественное исполнение знакомых песен.     
2 Наличие певческого слуха, вокально-слуховой 

координации 
    

3 Умение импровизировать     
4 Навыки выразительной дикции     

0 - не справляется с заданием  
н (низкий) - справляется с помощью педагога  
с (средний) - справляется с частичной помощью педагога  
в (высокий) - справляется самостоятельно. 
 Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: умение 

ребенком применять знакомые песни в играх, процессе праздников, развлечений, а также 

в самостоятельной деятельности, методом наблюдения, способом прослушивания.  
Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы будут 

проходить в форме концерта. 
 

Задание 2 
 

Закрепление упражнений и произведений 
Задание: Спеть любую распевку, попевку, выполнить дыхательное упражнение, 

обращая внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, 

попевок и дыхательных упражнений. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. Лёгкость в 

исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром темпе. 
Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности в 

исполнении распевки в быстром темпе. 
Низкий уровень: Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно выполняет 

дыхательные упражнения. 
Задание 3 

 
Певческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному или дуэтом, обращая внимание певческую установку, качество интонирования и 

используемый вид дыхания. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет использовать 

цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, не разрывая слова. 

Дыхание спокойное. Обучающийся рассчитывает певческое дыхание на длинную фразу. 
Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале пения, 

а далее использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при пении 
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небольшим ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда дыхания хватает на 

длинную фразу. 
Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание только на 

небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную музыкальную фразу. Во 

время цепного дыхания дышит одновременно с другим певцом (хористом). 
 

Задание 4 
Музыкальный звук. Высота звука. Основы чистого интонирования. Унисон. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному и дуэтом (пение в унисон), обращая внимание на качество интонирования и 

умение петь в унисон. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы 

чистого унисона и умелое пение унисона в дуэте и в хоре. 
Средний уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы 

чистого унисона, но неточное пение в унисон. 
Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие 

унисона. 
Задание 5 

Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному, обращая внимание на качество интонирования, использования обучающимся 

штрихов и понимания певцом дирижёрских жестов. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение 

мелодии любым предложенным штрихом. 
Средний уровень: Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 
Низкий уровень: Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский жест не 

понимает. 
Задание 6 

Правильная дикция и артикуляция в детском хоре. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному, дуэтом или небольшим ансамблем, обращая внимание на качество 

интонирования, дикцию и артикуляцию. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, понимает 

дирижёрский жест. 
Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. Чисто 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 
Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 
Задание 7 

Формирование чувства ансамбля. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора 

детским хоровым коллективом, обращая внимание на качество интонирования 

соблюдение ансамбля в хоре. 
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Критерии оценки: 
Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. Исполняют 

несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и соблюдают основы цепного 

дыхания. 
Средний уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют несложные 

двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой аккомпанемента. 

Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 
Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует 

унисонное интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только с 

гармонической поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают основы 

цепного дыхания. 
Задание  8 

Формирование сценической культуры. Работа над образом. 
Задание: Исполнение (пение) песни русского композитора детским хоровым 

коллективом, обращая внимание на качество интонирования, умения донести образ до 

слушателей, умения держаться на сцене. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. 

Уверенная манера поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под 

музыку. Умение держать микрофон без рекомендаций учителя. В завершении песни-
поклон. 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит 

микрофон от губ, на сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В конце 

пения выполняет поклон только после напоминания учителем. 
Низкий уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения с микрофоном 

обучающийся забывает текст песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не 

выполняет. Поёт не в образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а 

поспешно уходит со сцены. 
 
 

6. Организационно-методическое обеспечение программы. 
1. Учебно-наглядные  пособия:  

 Музыкально-дидактические игры, упражнения используются при 

разучивании песен 
 Комплекс дыхательной гимнастики  – при работе над песней.  
 Пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, расслабиться, 

укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на детских 

музыкальных инструментах.  
 Артикуляционная гимнастика.  
 Дидактические игры.           
 Программы, сценарии концертов.  
 Сборники песен, попевок. 

2. Технические средства обучения:  
 пианино, музыкальный центр, ноутбук, мультимедийное оборудование, CD, 

DVD диски - фонограммы используются на занятиях, развлечениях, 

концертах, праздниках, в самостоятельной деятельности. 
 
 
 



30 
 

Список источников информации для педагога 
 

1. Агапова И. А. Развивающие музыкальные игры, конкурсы и викторины. / И. Агапова, 

М. Давыдова. - Москва: РИПОЛ классик: Дом. XXI век, 2007 г. - 223 с. - ISBN 978-5-
7905-4974-8 - Текст непосредственный; 

2. Битус А.Ф., Битус С.В. Певческая азбука ребёнка / А.Ф. Битус, С.В.  Битус - Минск: 

ТетраСиСтемс, 2007 г. – 96 с. – ISBN 978-985-470-539-2 - Текст непосредственный; 
3. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. 2020  г. – 125 с. -  

ISBN 978-5-6043828-4-4 - Текст непосредственный; 
4. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития: пособие для муз. рук. и 

воспитателей дошк. образоват. учреждений, работающих с детьми седьмого года 

жизни. / Е. А. Дубровская. - Москва: Просвещение: Росмэн, 2006  г.– 110 с.- ISBN 5-
09-014306-4 -  Текст непосредственный; 

5. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 6-7 лет – Москва: 
Просвещение, 2004  г. – 176 с. - ISBN: 9785994923801 - Текст непосредственный; 

6. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. /М.Ю. Картушина – 
Москва: Скрипторий 2010 г. – 174 с., - ISBN 978-5-98527-142-3 - Текст 

непосредственный; 
7. Костина Э.П. Камертон. Программа музыкального образования для детей раннего и 

дошкольного возраста. /Э.П. Костина - Москва: Просвещение, 2004 г.– 223 с. – ISBN 
5-09-014666-7 - Текст непосредственный; 

8. Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников. /Г.П. Новикова – Москва: 

АРКТИ, 2000 г. – 204 с. - ISBN 5-89415-099-X - Текст непосредственный; 
9. Пилипенко Л.В. Постановка слуха. Пособие для начинающих. /Л.В. Пилипенко - 

Москва: Издательский Дом Катанского, - 2006 г. – 56 с. - ISBN: 5-94388-063-1 - Текст 

непосредственный; 
10. Разуваева Н.А. Праздники и развлечения в детском саду. /Н.А. Разуваева  - Москва, 

Музыка, 2004 г. – 242 с.- Текст непосредственный; 
11. Суязова Г. Я. Мир вокального искусств, издательство Учитель, Волгоград, 2008 г. – 

138 с. -  ISBN  978-5-7057-1412-4 - Текст непосредственный; 
12. Стулова Г. П. Теория и практика работы с детским хором, Москва, ГИЦ Владос 2002 

г.- 170 с. - ISBN 5-691-00732-7. - Текст непосредственный; 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 
 

Список источников информации для обучающихся  и родителей 
1. Абрамян Г.Н. «Солнечный круг», Москва: Музыка, 2008 г. – 65 с. - Текст 

непосредственный; 
2. Гомонова Е.А. Музыкальный фейерверк. Песни для детей 2-8 лет. /Е.А. Гомонова – 

Ярославль: Академия развития, 2005 г. – 96 с. - ISBN - 978-5-7797-0209-6 - Текст 

непосредственный;                                                               
3. Горбина Е.В. Лучшие попевки и песенки для музыкального развития малышей. Е. В. 

Горбина. - Ярославль: Академия развития, 2007 г. - 46 с. - ISBN 978-5-7797-0768-8 - 
Текст непосредственный;                                               

4. Горбина Е.В. Песенки-чудесенки. Музыкальный материал к праздникам в детском 

саду. /Е. В. Горбина, М. А. Михайлова. - Ярославль: Академия развития; 2007 г. - 191 
с. - ISBN 978-5-7797-1040-4 - Текст непосредственный;                                

5. Ивашева Г.В. Твой друг музыка, Санкт-Петербург: Просвещение, 2007 г. – 61 с. - 
Текст непосредственный;                                

6. Кирьянова Н.В. История мировой литературы и искусства, Москва: Наука, 2006 г. – 
470 с. - ISBN  978-5-89349-717-5 - Текст непосредственный;                                

7. Кузнецова Э.Г. Игры, викторины, праздник, Москва: Просвещение,2010 г. – 239 с. - 
ISBN: 5-85684-284-7 - Текст непосредственный; 

8. Леонов Э. Краткий музыкальный словарь-справочник, Москва: «Кифара», 2002 г. – 
199 с. – ISBN 978-5-901980-02-6 - Текст непосредственный; 

9. Меньших И.В. С музыкой растём, играем и поём. /Сборник песен и игр для детей 

дошкольного возраста. /И.В. Меньших - Ростов н/Д: Феникс, 2007 г. – 57 с. - ISBN 
978-5-222-12677-6 - Текст непосредственный; 

10. Овчинникова Т.С. Пение и логопедия. /Т.С. Овчинникова - СПб.: Союз художников, 

2005 г. – 45 с. - ISBN 5-7435-0235-8 - Текст непосредственный;                              
11. Петрушин В. И. Слушай. Пой. Играй: пособие для музыкального самообразования - 

М., ВЛАДОС, 2000  г. – 272 с. - ISBN 5-691-00138-8 - Текст непосредственный; 
12. Рыбкина Т.В. Как сказать мяу. Музыкально-речевые игры для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. /Т.В. Рыбкина, Т.Г. Шеверева. - Москва: Классика-
XXI, 2005 г. - 35 с. - ISBN: 4327 -  Текст непосредственный; 

13. Такун Ф.И. Песенник. Рисунки на асфальте. /Ф. И. Такун, А. Т. Шершунов - Москва: 

Современная музыка, 2002 г. - 120c. -  ISBN 979-0-706403-09-0 - Текст 

непосредственный;                                                                            
14. Такун Ф.И. Песенник. Розовый слон. / Ф. И. Такун, А.Т. Шершунов – Москва: 

Современная музыка,  2002 г. - 117 с. - ISBN 5-93138-034-5 - Текст непосредственный; 
15. Яных Е. А. Словарь музыкальных терминов, Москва: АСТ Донецк, Владимир: ВТК, 

2009 г. – 322 с. – ISBN 978-5-17-057812-2 - Текст непосредственный; 
 

 
 





33 
 

Оглавление 
 

Пояснительная записка………………..…………………………………………. 34 
3. Учебный план…………………..………………………………………………. 35 
4. Календарный учебный график….……………………………………………… 36 
5. Контрольно-измерительные материалы……………………………………… 41 
6. Организационно-методическое обеспечение………………………………… 47 
Список источников информации для педагога ………………………………… 
Список источников информации для обучающихся и родителей…………….. 

48 
48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа является составной частью Дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности 

«Ариза». Уровень освоения программы – стартовый, предполагающий развитие 

музыкальных способностей и вокальных данных детей, мотивации к творческой 

деятельности, удовлетворение их познавательных интересов в области вокального 

искусства, сформированность навыков ансамблевого и сольного исполнения на уровне 

практического применения.  
Адресат программы. Рабочая программа предназначена для учащихся в возрасте 

от 6,6-10 лет, для детей, желающих обучаться по данной программе, имеющих 

необходимый уровень развития музыкальных способностей, удовлетворительных 

вокальных данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки. Наполняемость 

учебных групп – 15 человек.   
Цель программы: развитие творческих и музыкальных способностей у детей с 

помощью вокальных упражнений. 
Задачи:   
Обучающие: 

 сформировать навыки певческой установки обучающихся; 
 сформировать знания о строении голосового аппарата и охране певческого голоса; 
 сформировать вокальную артикуляцию, музыкальную память. 

Развивающие: 
 развить гармонический и мелодический слух; 
 совершенствовать речевой аппарат; 
 развить вокальный слух; 
 развить певческое дыхание. 

Воспитательные: 
 воспитать эстетический вкус учащихся;   
 воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 
 способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 

другими детьми. 
Формы организации образовательного процесса и методы обучения: Форма 

проведения занятий варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды 

деятельности: 
 вокально-хоровая работа; 
 восприятие (слушание) музыки; 
 дыхательная гимнастика; 
 артикуляционные упражнения; 
 интонирование; 
 репетиции на сцене. 

Форму занятий можно определить как творческую студийную деятельность детей. 

Занятия проходят в групповой форме, при этом используются принципы деления на пары, 

малые творческие группы для выполнения индивидуальных заданий в ходе 

общегрупповой работы. А также ведется индивидуальная работа с солистами для более 

глубокой проработки певческих упражнений и музыкальных произведений. 
Формы аттестации: 

 Индивидуальное прослушивание. 
 Прослушивание вокальными группами по 2-3 и 3-5 человек 
 Годовой отчетный концерт. 
 Участие в школьных праздниках. 
 Участие в районных мероприятиях. 
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Планируемые результаты: 
Метапредметные результаты:  

 Знать особенности и возможности певческого голоса; 
 Знать строение артикуляционного аппарата; 
 Соблюдать гигиену певческого голоса; 
 Знать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, 

вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 
 Знать терминологию (f,p,mf,mp,legato, staccato) 

Личностные результаты: 
 воспитать эстетический вкус учащихся;   
 воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 
 способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 

другими детьми. 
Предметные результаты: 
 Правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 
 Петь короткие фразы на одном дыхании; 
 Петь легким звуком, без напряжения; 
 Ясно выговаривать слова; 
 К концу учебного года петь выразительно, осмысленно. 

 
 

3. Учебный план  

N
 п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 
 Вводное занятие 

 
2 2  наблюдение 

1 Музыкально-
теоретическая 

подготовка 

14 
 
 

6 
 
 

8 
 
 

опрос 
наблюдение 

2 Вокально-хоровая 

работа 
24 
 

10 
 

14 
 

Активное слушание 

3 Работа над 

репертуаром. 
24 
 

 

10 
 

 

14 
 

опрос 
тестирование 

4 Сценическая 

практика 
 

76 
 
 

24 
 
 

52 
 
 

наблюдение 
анализ подготовки к 

мероприятию 
Анализ результатов 

выступления 
наблюдение 

 Итоговое занятие 4 2 2 наблюдение 
слушание 

анализ результатов 

выступления 
 Всего 144 44 100  
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4. Календарный учебный график  
  

N
 п/п 

Название 

раздела, темы 
Количество часов Содержание Формы 

аттестации/ 

контроля 

Дата 
Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 2 2  Теория: Правила поведения в учебном классе, на 

экскурсиях, в общественных местах. Введение в тему  

«Искусство  вокала».   

наблюдение 
Задание 1 

 

1 Музыкально-
теоретическая 

подготовка 

14 
 

 

6 8 
 

  
 
 

 

1.1 Интонирование. 2 1 1 Теория: Овладение собственной манерой исполнения.   
Практика: Упражнения 

наблюдение 
 

 

1.2 Динамические 

оттенки. 
2 1 1 Теория: Степень громкости звучания музыки называют 

динамическим оттенком.  
Практика: Исполнения певческого репертуара с динамикой.    

наблюдение  

1.3 Грудной звук.   2 1 1 Теория: Грудной резонатор — нижняя опора звука. 
Практика: Упражнение на определение звука. 

наблюдение  

1.4 Фальцетный звук.   2 1 1 Теория: Фальцет – формирование высоких звуков. 
Практика: Распевание  фальцетом 

наблюдение  

1.5 Кантилена.  
 

2 
 

1 
 

1 
 

Теория: Кантилена – певучее связное исполнение мелодии. 

Певческие ощущения – контроль через слух. 
Практика: Упражнения  кантилена.   

наблюдение 
 

 

1.6 Кантилена.  
 

2 1 
 

1 Теория: Отработка правильного звуковедения в различных 

видах движения мелодии.  
Практика: Надо уметь, правильно вести голос в гаммах, 

арпеджио, в ходах на различные интервалы, добиваясь при 

этом, чтобы ничто в работе голосового аппарата не 

менялось, кроме необходимого изменения высоты звука, т. 

е. чтобы звук все время был в одной позиции.  

активное 

слушание 
 

1.7 Закрепление 2  2 Практика: Закрепление терминов и умение их использовать 

в повседневной жизни. 
опрос 

Задание 2 
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наблюдение 
2 Вокально-

хоровая работа 
24 

 
10 

 
14 

 
   

2.1 Певческая 

установка 
2 1 1 Упражнение на развитие гармонического слуха. активное 

слушание 
 

2.2 Дыхание 
 

2 1 1 Теория: Опора звука на дыхании. Цепное дыхание. 
Практика. Дыхательная гимнастика. Вокально-дыхательные 

упражнения. Упражнения на диафрагмальное  дыхание. 

Выработка чувства глубокой опоры дыхания. Дыхательные 

упражнения для раскрытия головного резонатора. Работа с 

репертуаром, пользуясь правильным дыханием. Упражнение 

«Самурай на тренировке»  

активное 

слушание 
 

2.3 Упражнение на 

дыхание 
2 1 1 Теория: Упражнения на развитие правильного певческого 

дыхания. 
Практика: Дыхательная гимнастика. Распевание. 

Музыкальная грамота (долгий звук, короткий звук). Работа 

над произведениями.   

наблюдение 
активное 

слушание 
Задание 3 

 

2.4 Дикция 
 

2 1 1 Теория: Естественность и активность артикуляционного 

аппарата. Организация слов ритмически и звуковысотно. 

Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой 

и пантомимой. 
Практика: Упражнения для губ, упражнения для языка. Губы 

активные, нижняя челюсть раскрепощена. Отработка 

четкого произношения согласных звуков: взрывных, 

шипящих.  

наблюдение 
активное 

слушание 

 

2.5 Упражнение на 

дикцию 
2 1 1 Теория: Организация слов ритмически и звуковысотно.  

Практика: Упражнения на развитие дикции (поговорки, 

скороговорки). Ритмические упражнения. Работа  над 

репертуаром. 

активное 

слушание 
 

2.6 Распевание 
 

2 1 1 Упражнения на развитие слуха и голоса. Пение ансамблем 

под музыкальную фонограмму. 
наблюдение 

активное 

слушание 

 

2.7 Упражнение на 2 1 1 Упражнения на развитие чистоты интонирования. Работа наблюдение  
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распевание над произведениями (чистота интонирования мелодии 

песен). Упражнения на развитие напевного пения. 
активное 

слушание 
2.8 Работа с 

ансамблем над 

произведением 

2 1 1 Теория: Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом 

песенном материале, жанрах произведений, их содержании, 

авторах, музыкально-выразительных средствах. Анализ 

музыкального и поэтического текста.   
Практика: Показ – исполнение песни или показ 

произведения в записи. Разучивание и  работа над текстом, 

мелодией, ритмом. Отдельная работа над сложными в 

интонационном, ритмическом и вокальном плане 

фрагментами. Работа над  художественно – образной 

стороной произведения. Звукоизвлечение мягкое, без 

рывков. Ощущение округлого звука. Сочетание пения и 

движения рук или всего корпуса. 

активное 

слушание 
 

 

2.9 Работа с 

ансамблем над 

произведением 

2 1 1 Теория: Работа  по подгруппам. 
Практика: Упражнения на развитие музыкального слуха и 

голоса. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

2.10 Работа с 

ансамблем над 

произведением 

2  2 Практика: Работа над ансамблевыми произведениями. 

Упражнения на развитие чувства ритма. 
наблюдение 

активное 

слушание 

 

2.11 Работа с 

солистами 
2 1 1 Теория: Точное интонирование. 

Практика: Развитие голосовых данных: распевки, умение 

владеть голосовым аппаратом. Продолжается работа над 

расширением диапазона голоса, выравниванием звучности 

голоса на всём диапазоне, развитием чёткой дикции, 

выразительностью слова в речитативах, сглаживанием 

переходных нот, развитием и укреплением певческого 

дыхания и чистой интонации. Пение по группам, 

составленным по типу регистровой природы голосов. 

Дальнейшее сочетание группового и хорового пения ведется 

по пути освоения многоголосия. 

активное 

слушание 
 

2.12 Работа с 

солистами 
2 1 1 Продолжается работа над расширением диапазона голоса, 

выравниванием звучности голоса на всём диапазоне, 

наблюдение 
активное 
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развитием чёткой дикции, выразительностью слова в 

речитативах, сглаживанием переходных нот, развитием и 

укреплением певческого дыхания и чистой интонации. 

Пение по группам, составленным по типу регистровой 

природы голосов. Дальнейшее сочетание группового и 
хорового пения. 

слушание 

3 Работа над 

репертуаром 
24 10 14    

3.1 Сценическая 

культура 
2 1 1 Теория: Формирование навыков и умений оперировать в 

процессе общения с музыкой и размышления о ней. 
Практика: Раскрытие художественно-сценического образа в 

исполнении музыкального произведения.  

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.2 Эмоциональный 

образ.  
2 1 1 Теория: Анализ музыкального произведения. Общая 

характеристика содержания песни.  
Практика: Эмоциональная подача песни.  

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.3 Эмоциональный 

образ. 
2 1 1 Теория: Анализ музыкального произведения. Общая 

характеристика содержания песни.  
Практика: Эмоциональная подача песни. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.4 Жесты. 2 1 1 Разбор текста и музыки.  Беседа и показ мимики и  жестов. 
Практика: Эмоциональная подача песни. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.5 Жесты. 2 1 1 Разбор текста и музыки.  Беседа и показ мимики и  жестов. 
Практика: Эмоциональная подача песни. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.6 Жесты. 2  2 Практика: Эмоциональная подача готового песенного 

репертуара  
наблюдение 

активное 

слушание 

 

3.7 Сценическая 

хореография.   
2 1 1 Теория: Ритмические движения под музыку. Просмотр 

видеозаписей. 
Практика: разбор движений. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.8 Сценическая 

хореография.   
2 1 1 Теория: Ритмические движения под музыку.  

Практика: разбор движений. 
наблюдение 

активное 

слушание  
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3.9 Сценическая 

хореография.   
2 1 1 Теория: Ритмические движения под музыку. Практика: 

разбор движений. 
наблюдение 

активное 

слушание 

 

3.10 Сценическая 

импровизация. 
2 1 1 Теория: Владение навыками сценического искусства и 

актерского мастерства. 
Практика: Красиво и артистично держаться и двигаться на 

сцене, обучиться к актерским навыкам. 

наблюдение 
активное 

слушание 

 

3.11 Сценическая 

импровизация. 
2 1 1 Теория: Показ упражнений 

Практика: Упражнения «Цифры», «Горилла» 
наблюдение 

активное 

слушание 

 

3.12 Сценическая 

импровизация. 
2  2 Практика: Разбитое яйцо», «Спичка» наблюдение 

активное 

слушание 
Задание 4 

 

4 Сценическая 

практика 
76 
 

 

24 
 

52 
 

Теория: Занятие - постановка и репетиции концертных 

конкурсных номеров в течении года. Метод импровизации и 

сценического движения – один из основных производных 

программы. Требования времени – умение держаться и 

двигаться на сцене, умелое исполнение вокального 

произведения, раскрепощенность перед зрителями и 

слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого 

нахождения на сцене, сценической импровизации, движения 

под музыку и ритмическое соответствие исполняемому 

репертуару. Использование данного метода позволяет 

поднять исполнительское мастерство на новый 

профессиональный уровень, ведь приходиться следить не 

только за голосом, но и телом. 
Практика: Репетиция концертных и конкурсных 

произведений. Развитие артистической смелости. Умение 

держаться на сцене. Репертуар – песни бурятских 

композиторов.  Работа с вокальной группой и  с солистами. 

Отработка сценических постановки. 

наблюдение 
активное 

слушание 
анализ 

результатов 

выступления 
 
 

 

 

 Итоговое занятие 2  2 Практика: Исполнение вокальных произведений на   
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отчѐтных концертах. Подведение итогов. Поощрение 

наиболее активных участников.     
 Итого 144 44 100    
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5. Контрольно-измерительные материалы 
Задание 1 

В процессе изучения программного материала на каждом этапе обучения 

проводятся контрольные, в виде тестовых заданий по теоретическим темам, творческие 

отчёты перед родителями, просмотры видеоматериалов концертной деятельности 

обучающихся. Главным показателем успешного освоения программы являются 

концертная деятельность, участие в творческих конкурсах. 
Первичная диагностика 

Целью предварительного контроля является выявление и фиксация начального 

уровня ЗУН обучаемого. В дальнейшем сравнение исходного уровня обученности с 

конечным позволяет измерить «прирост» знаний, степень сформированности умений и 

навыков, анализировать динамику и эффективность дидактического процесса, а так же 

сделать объективные виды о «вкладе» педагога в обученность ребенка. 
Тестовые задания. 

1. Игра  «Ритмическое эхо». 
Задание позволяет определить: насколько развито у ребенка чувство ритма. 

Педагог задает определенный ритм, ребенок должен его повторить. 
3 балла – точное повторение 
2 балла – повторение с ошибкой 
1 балл - отсутствие ритма 

2. Игра «Как тебя зовут?».   
Задание позволяет определить: насколько развит у ребенка музыкальный слух. 

3 балла – точное повторение мелодии 
2 балла – повторение мелодии с ошибкой 
1 балл – полное не воспроизведение мелодии 

3. Исполнение любимой песни. 
Задание позволяет определить музыкальную память, чистоту интонации, артистичность 

исполнения. 
             3 балла –  точное воспроизведение музыкального материала и артистичность в 

исполнении 
             2 балла –  точное воспроизведение музыкального материала с отсутствием эмоций 
             1 балл – неправильное воспроизведение музыкального материала 
     4. Беседа о музыке.  
             Беседа позволяет определить уровень знаний ребенка в области музыкального 

искусства, коммуникабельность, умение грамотно излагать свою  мысль. 
             3 балла – ребенок активный и эмоциональный в беседе 
             2 балла – ребенок затрудняется отвечать на некоторые вопросы 
             1 балл -  ребенок пассивный, не отвечает на вопросы 
 

 
Тестирование проводится в условиях учебного занятия. Все учащиеся выполняют 

задания одновременно. Форма выполнения – индивидуальная. 
На каждом этапе обучающимся предлагается 5 заданий на проверку знаний и 

умений. На выполнение всех заданий даётся не более 25 минут. 
Каждый обучающийся получает тест, соответствующий возрастным особенностям 

определённого периода обучения. Каждое задание зачитывается и поясняется. После 

выполнения заданий составляется таблица, отражающая результаты выполнения тестовых 

заданий. 
Такой аналитический подход позволяет определить степень усвоения пройденного 

материала и организовать индивидуальную и дифференцированную работу с 

обучающимися в течение года и на последующих этапах обучения. 
Критерии оценки знаний: 
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Высокий уровень (ВУ) все задания выполнены верно. 
Средний уровень (СУ) три и более заданий выполнено верно. 
Низкий уровень (НУ) менее трех заданий выполнено верно. 
Общее количество обучающихся по годам обучения: 

Год обучения Общее количество обучающихся 
 ВУ % СУ % НУ % 
1 год обучения    
2 год обучения    

 
1. Дайте ответ на вопрос: 
Все на свете дети знают, 
Звуки разные бывают: 
Журавлей прощальный клёкот, 
Самолёта громкий рокот, 
 
Гул машины во дворе, 
Лай собаки в конуре, 
Стук колес и шум станка, 
Тихий шелест ветерка. 
 
Это звуки - шумовые. 
Только есть ещё другие; 
Не шуршания, не стуки – 
А какие это звуки? (музыкальные) 
 
2. Из предложенного ряда выбрать свойства музыкального звука. 
Громкость 
Диапазон 
Длительность 
Высота 
Тембр 
 
3.Найди лишнее слово: 
Низкий регистр, 
высокий регистр, 
высота, 
средний регистр. 
 
4. Выбери правильный ответ: 
Как называется музыкальное сопровождение песен? 
Этюд 
Фантазия 
Аккомпанемент 
 
5. Отметь правильные утверждения 
Во время пения необходимо учитывать следующие правила: Не пытайтесь петь 

громче, чем вам надо. Не злоупотребляйте слишком долгим использованием голоса 

(особенно при записи в студии), даже при абсолютном, правильном пении связки устают. 
Громко звучащую фонограмму старайтесь перекричать. Старайтесь подражать 

чужому тембру.  
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Задание 2 
 Диагностика музыкально-слуховых представлений. 

Отслеживание уровня сформированности музыкально-слуховых представлений и 

соответствующих навыков воспитанников проводится с помощью диагностики по пяти 

уровням: 
1- низкий 
2- ниже среднего 
3- средний 
4- выше среднего 
5- высокий 
 
Музыкальный слух: 
1. не различает звуки по высоте, тембру; 
2. различает некоторые звуки, часто ошибается; 
3. различает звуки по высоте и по тембру; 
4. различает высоту, длительности звуков; 
5. различает направление движения мелодии, слышит интервалы между звуками. 
Пение: 
1. не интонирует мелодию; 
2. не точно интонирует мелодию; 
3. точно интонирует мелодию; 
4. поет точно, выразительно; 
5. импровизирует. 
Ритм: 
1. не может повторить ритмический рисунок; 
2. повторяет ритмический рисунок с ошибками; 
3. точно повторяет ритмический рисунок; 
4. выполняет ритмический аккомпанемент; 
5. ритмическая импровизация. 
Движение под музыку: 
1. движения не согласованы с музыкой; 
2. не все движения согласованы с музыкой; 
3. движения согласованы с музыкой; 
4. хорошая координация, свобода движений; 
5. импровизирует. 
Диагностика по определению уровня развития музыкально-слуховых представлений и 

соответствующих навыков воспитанников проводится в начале учебного года, в конце 

первого полугодия, в конце учебного года и заполняется в таблице. 
 

Задание: Спеть любую распевку, попевку, выполнить дыхательное упражнение, 

обращая внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, 

попевок и дыхательных упражнений. 
Критерии оценки: 

Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. Лёгкость в 

исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром темпе. 
Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности в 

исполнении распевки в быстром темпе. 
Низкий уровень: Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно выполняет 

дыхательные упражнения. 
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Задание  3 
Певческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни зарубежного и русского 

композитора по одному или дуэтом, обращая внимание певческую установку, качество 

интонирования и используемый вид дыхания. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет использовать 

цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, не разрывая слова. 

Дыхание спокойное. Обучающийся рассчитывает певческое дыхание на длинную фразу. 
Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале пения, 

а далее использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при пении 

небольшим ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда дыхания хватает на 

длинную фразу. 
Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание только на 

небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную музыкальную фразу. Во 

время цепного дыхания дышит одновременно с другим певцом (хористом). 
 

Музыкальный звук. Высота звука. Основы чистого интонирования. Унисон. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни зарубежного композитора 

по одному и дуэтом (пение в унисон), обращая внимание на качество интонирования и 

умение петь в унисон. 
Критерии оценки: 

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы 

чистого унисона и умелое пение унисона в дуэте и в хоре. 
Средний уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы 

чистого унисона, но неточное пение в унисон. 
Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие 

унисона. 
 

 
Задание  4 

Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора 

духовной тематики по одному, обращая внимание на качество интонирования, 

использования обучающимся штрихов и понимания певцом дирижёрских жестов. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение 

мелодии любым предложенным штрихом. 
Средний уровень: Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 
Низкий уровень: Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский жест не 

понимает. 
 

Правильная дикция и артикуляция в детском хоре. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора 

духовной тематики по одному, дуэтом или небольшим ансамблем, обращая внимание на 

качество интонирования, дикцию и артикуляцию. 
Критерии оценки: 
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Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, понимает 

дирижёрский жест. 
 
Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. Чисто 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 
Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 
 

Формирование чувства ансамбля. 
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского и зарубежного 

композитора детским хоровым коллективом, обращая внимание на качество 

интонирования соблюдение ансамбля в хоре. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. Исполняют 

несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и соблюдают основы цепного 

дыхания. 
Средний уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют несложные 

двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой аккомпанемента. 

Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 
Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует 

унисонное интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только с 

гармонической поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают основы 

цепного дыхания. 
 

Формирование сценической культуры. Работа над образом. 
Задание: Исполнение (пение) песни русского и зарубежного композитора детским 

хоровым коллективом, обращая внимание на качество интонирования, умения донести 

образ до слушателей, умения держаться на сцене. 
Критерии оценки: 
Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. 

Уверенная манера поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под 

музыку. Умение держать микрофон без рекомендаций учителя. В завершении песни-
поклон. 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит 

микрофон от губ, на сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В конце 

пения выполняет поклон только после напоминания учителем. 
Низкий уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения с микрофоном 

обучающийся забывает текст песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не 

выполняет. Поёт не в образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а 

поспешно уходит со сцены. 
 
Данная методика предназначена для  индивидуальной  диагностики обучающихся, 

занимающихся  в вокальной студии 
Система  тестовых  заданий  разработана  с  учетом  возрастных особенностей  

детей  младшего  школьного  возраста  и  состоит преимущественно  из  заданий  игрового  

характера.  Это  позволяет  снять психологический  зажим,  установить  непринужденные  

отношения  между педагогом и ребенком. 
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В  ходе  тестирования  определяется  состояние  важнейших компонентов 

психофизического развития ребенка, которые необходимы для поступления в 

объединение: музыкальная память, слух, чувство ритма. Каждое  задание  оценивается  по  

пятибалльной системе,  а  затем суммируется. Диагностические исследования направлены 

на выявление уровня знаний, умений, навыков и представлений  о музыкальном 

искусстве.  
Диагностическое исследование проводится в начале каждого нового учебного года. 
В целях контроля эффективности обучения каждый этап диагностического 

исследования следует проводить 3 раза в год: 
 Начало учебного года 
 Середина учебного года 
 Конец учебного года  
 

Итоговый диагностический материал 
1. Дайте ответ на вопрос. 
Семь ступенек есть на свете 
ДО, РЕ, МИ, ФА, СОЛЬ, ЛЯ, СИ. 
Ты запомни их названье 
И в тетрадку занеси. 
Если ноты спеть подряд 
Это будет... . 
2. Установи соответствие: 
Художник - Сочинит мелодию 
Композитор - Сочинит текст 
Поэт  - Нарисует иллюстрацию к песне 
3. О каком понятии идёт речь? 
Осмысленно - выразительная одноголосная последовательность звуков, 

объединённых посредством ритма и лада? 
Мелодия 
Звук 
Громкость 
4. Отметь правильные утверждения 
При работе с микрофоном следует: 
Держать микрофон вертикально. 
Руки не прижимать к корпусу, локти на сгибе составляют прямой угол. 
Пальцы, держащие микрофон, не зажаты, они свободны и естественны. 
Микрофон должен мешать движению певца, он находится всё время в одной руке. 
5. Практическая работа. Узнать отдельно звучащий отрывков фонограммы по 

характерному сопровождению. Поставить соответствующее число по 

очерёдности звучания – Куплет – Припев-Вступление. 
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6. Организационно-методическое обеспечение программы 
 
Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий: 
 Оборудование: синтезатор, магнитофон, компакт-диски, ноутбук, 

аудиоколонки.  
 Методические, нотные пособия по вокалу, сборники произведений для 

вокальных ансамблей  
Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, 

теоретические и практические. Конкретные формы занятий вокального ансамбля: учебные 

занятия, беседы, игры, концерты. 
 Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, 

наглядные, практические, объяснительно – иллюстративные. 
Методы и формы. 
В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, 

творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения. 
Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное 

формирование у воспитанников студии осознанного стилевого восприятия вокального 

произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик 

произведений. 
Творческий подход: используется в данной программе как важнейший 

художественно - педагогический метод, определяющий качественно - результативный 

показатель ее практического воплощения. Творчество понимается как нечто сугубо 

своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое 

проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую 

очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально - сценической 

театрализации. 
Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы - ее тематика, вокальный материал, виды 

концертной деятельности. 
 Метод импровизации и сценического движения: это один из основных 

производных программы. Требования времени - умение держаться и двигаться на сцене, 

умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и 

слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, 

сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 

исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять 

исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится 

следить не только за голосом, но и телом. 
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